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korrektes, dynamisches Sitzen
verhindert nachweislich
Ruckenbeschwerden
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aktive Sitzposition: passive Sitzposition:

die Sitzflache ist leicht die Sitzflache ist leicht nach
nach vorne geneigt, die hinten geneigt, die Lehne passt
ergonomische Lordosestellung sich automatisch dem Ricken
wird unterstitzt an und unterstutzt punktgenau

die Lordose im Lendenbereich

Speziell entwickelt fur einen Arbeitsplatz,
bei dem hohe Anspriche an Ergonomie und
Bewegungsfreiheit gestellt werden.

Gerade in Kosmetikstudios, Praxen oder
Therapieeinrichtungen. ist ein  hohes Mass an
Bewegungsfreiheit erfoderlich., um den Kunden bzw.
Patienten optimal umsorgen zu kénnen. Konzentriertes
und entspanntes Sitzen muss dabei gleichermassen
gewahrleistet sein ohne, dass die Ergonomie darunter
leidet. Konventionelle Sitzmdglichkeiten beschranken sich
meist nur auf einen einzigen Aspekt.

Der Dynamic™ kombiniert sowohl das aktive Sitzen, durch
Aktivierung der Muskulatur, als auch das passive Sitzen,
durch Entlasten der Lendenwirbelsaule. Gleichzeitig
gewahrt er optimalen Handlungsspielraum durch seine
Mobilitat und die flexiblen Einstellmoglichkeiten.

ideal fur Fachfrauen in der Kosmetik- oder
Nagelkosmetikbranche sowie in Therapiezentren
oder Praxen

Ergonomie &
Flexibilitat auf
hochstem Niveau

Dynamic”

speziell entwickelt fur
Kosmetikerinnen, Stylisten
und Therapeuten

pflegeleichter und
langlebiger Bezug
aus Kunstleder

wahlweise in Schwarz
oder oder Weiss
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Dynamic

Eigens von Physiotherapeuten entwickelt und

in Kooperation mit dem Ruckenschulungs-

und Beratungszentrum (BUAC) in Den Haag
getestet, bietet der Dynamic™ ein revolutiondres
Sitzkonzept. das nachweislich und wissenschaftlich
getestet die typischen Beschwerden von falschem

Sitzen vermeidet.

aktives Sitzen - anatomisch korrekt, aber auf
Dauer anstrengend

Das Geheimnis des Dynamic™ steckt in dem aktiv-passiven
Sitzkonzept. Beim aktiven Sitzen, ist der Korper aufrecht,
der Rucken lehnt nicht an. das Brustbein ist gehoben und
die Ruckenmuskulatur angespannt. Die Wirbelsdule weist
die typische «S-Form» auf.

Medizinisch gesehen, ist diese Haltung korrekt. Uber einen
langeren Zeitraum ist diese Position allerdings nur schwer
aufrecht zu erhalten, da die muskuldre Beanspruchung
auf Dauer zu hoch ist

passives Sitzen - komfortabel, aber
gesundheitlich belastend

Entlastung verschafft hingegen die passive Sitzhaltung.
Dabei lehnt sich der Ricken an die Lehne an. das
Becken kippt nach hinten und die Wirbelsaule weist im
Lendenwirbelbereich eine Kyphose auf. Auch wenn diese
Position komfortabler erscheinen mag, ist sie anatomisch
gesehen ungunstig. Durch die untypische «C-Form»
werden die Bandscheiben nicht mehr gleichmassig
belastet. sondern eher punktuell mit héherem Druck.
Dies fuhrt an genau diesem Punkt zu einer erhéhten
Beanspruchung und kann die Bandscheiben schmerzhaft
in Richtung Spinalkanal dricken. Eine Irritaion oder eine
Uberdehnung des Ligamentum an der Ruckenseite der
Wirbelsaule ist die Folge.

einzigartiger Mechanismus kombiniert Varianten
fur optimalen Ergonimie-Effekt

Der Dynamic™ setzt auf eine Kombination beider
Sitzvarianten mittels eines revolutionaren, automatischen
Kippmechanismus. In der aktiven Stellung ist die Sitzflache
um 3 Grad positiv geneigt. Dadurch kippt das Becken nach
vorne und die Lumbalwirbelsdule nimmt ihre anatomisch
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aktives Sitzen mit passives Sitzen mit korrigiertes, passives
Dynamic herkbmmlichem Stuhl Sitzen mit Dynamic

kérpergerechte unglnstige «C-Form» gleichmdssige
Lordose («S-Form») mit Belastungsspitzen Belastung

korrekte Lordosenstellung ein. Unterstitzt wird dies durch
einen geodffneten Huftwinkel, der durch den leicht nach
hinten ansteigenden Rand des Sitzes begunstigt wird.

Durch Verlagerung des Korperschwerpunktes nach hinten
neigt sich Sitzflache um 6 Grad nach hinten. Gleichzeitig
kippt die Lehne vollautomatisch nach vorne und garantiert
auch wahrend der passiven Haltung eine schitzenden
Lordosenstellung. Der Ricken ist somit optimal gestutzt
und erfdhrt in beiden Varianten eine relativ geringe
Belastung.

Durch den dynamischen Wechsel von aktivem und
passiven Sitzen und dem Einhalten der idealen «S-Form»
der Wirbelsaule werden die Beschwerden, wie sie durch
konventionlle Sitzmdglichkeiten auftreten kdnnen, nahezu
vollstandig eliminiert.

Der Kippmechanismus des Dynamic lasst sich dabei
spielend leicht auf das individuelle Kérpergewicht mittels
eines Knopfes auf der Vorderseite einstellen.

Hoher Sitzkomfort -
individuell anpassbar

ergonomisch geformt

unterstitzt aktives und passives Sitzen
pflegeleichter Bezug aus langlebigem Kunstleder
komfortabler Dreiecks-Sitz mit leichtem Anstieg im
hinteren Bereich fir aufrechtes Sitzen

v Leichtlaufrollen

v automatischer Kippmechanismus

v zahlreiche Einstellmdglichkeiten:
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+ Sitzhohenverstellung 44 - 91 ¢cm
- fur Korpergrossen von 160 bis 183 cm
- Sitztiefen-/Sitzwinkelverstellung \
+ Ruckenstutzentiefe- und
-hohenverstellung
+ Einstellbarer Widerstand der

Lehne auf das individuelle
Korpergewicht (35 - 120 kg)




