


IN NUR DREI SCHRITTEN 
ZUM ERFOLG MIT



Die Haut, unser größtes Organ, ist täglich vielfältigen äußeren und inneren Einflüssen ausgesetzt. Berufliche An-
spannung, trockene Heizungsluft, Fast Food, Genußmittel wie Tabak und Alkohol sowie Umwelteinflüsse setzen ihr zu. 
Dieser permanente Stress hinterlässt sichtbare Spuren wie frühzeitige Faltenbildung, Pigmentflecken, einen fahlen 
Teint und Rötungen. Wäre es nicht schön, wenn man seine alte Haut einfach abstreifen und durch eine neue er-
setzen könnte? Die gute Nachricht ist, man kann!

Mit inspira: med, der sanften Alternative zur plastischen Chirurgie, wurde eine ganzheitliche Methode entwickelt 
um der Haut zu helfen, rasch wieder ihr jugendlich-glattes Aussehen und einen ebenmäßigen, strahlenden Teint zu 
erhalten. 
Die inspira: med Cosmeto-Therapie setzt auf ein starkes Duo – die Kosmetikerin und Sie. Das Geheimnis des Erfol-
ges liegt in der perfekt verzahnten Kombination aus Behandlungen im Medical Spa/Institut und der anschließenden 
Pflege mit speziell hierfür entwickelten Produkten bei Ihnen zu Hause.  

inspira: med ist eine ganzheitliche Methode in nur drei Schritten. 
In Step 1 wird die Hautoberfläche mit einer Fruchtsäurekur sanft abgetragen, um die Haut von ihrem Grauschleier 
zu befreien. In Step 2 werden in der Haut auf zellulärer Ebene Regenerationsprozesse angestoßen und in Step 3 kom-
men maßgeschneiderte Produkte zum Einsatz, die die regenerierte Haut schützen und länger jung erhalten. 

Die Synergie von Kosmetik und Medizin 
made in Germany
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Die Anwendung

Erklärung

ERNEUERUNG DER HAUT VON AUSSEN
Entfernen abgestorbener Hautzellen für ein ebenmässigeres Hautbild und mehr Glow

STEP 1

Diese Phase besteht aus 3 – 6 Behandlungen im Medical Spa/Institut 
binnen 3 Wochen in denen die Kosmetikerin die oberste Hornschicht 
gezielt abträgt. Hierdurch wird die Haut vom fahlen Teint befreit und 
wirkt zarter, frischer und ebenmäßiger. Sie ist aufnahmebereiter für 
Wirk- und Inhaltsstoffe und ist besser durchfeuchtet. Die Kosmetikerin 
beginnt mit einer Fruchtsäurekonzentration von 20 % und steigert über 

40 % auf die Maximalkonzentration von 60 %. Die Methode ist trotz 
der hohen Fruchtsäurekonzentationen nebenwirkungsfrei und sicher. 
Wichtig ist, die sich neu bildende Haut vor intensiver UV-Bestrahlung 
zu schützen. 
Daher bietet inspira: med hier ein spezielles Anti-Aging UV-Schutzpro-
dukt an.   

Morgens    Reinigen Sie die Haut mit Prime Cleanser und tonisieren Sie mit Miraculous Skin Tonic. Schützen und durchfeuchten Sie mit  
Premium Age Protector SPF 30/Ultra SPF 30. Verwenden Sie Eye Care Cream, um die Augenpartie sichtbar zu glätten.

Abends  Reinigen Sie die Haut mit Prime Cleanser und verwenden Sie zur Nachreinigung Miraculous Skin Tonic oder AHA Radiant  
Complexion Pads. Unterstützen Sie die Hauterneuerung mit Restorative Cream. Verwenden Sie Eye Care Cream, um die Augen-
partie sichtbar zu glätten.

1 - 2 x 
pro Woche  Tragen Sie Peel 20 Exfoliator mit einem Pinsel auf das Gesicht auf, lassen Sie 3 bis maximal 20 Minuten einwirken und waschen 

Sie das Produkt anschließend mit Wasser gründlich ab. 
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Die Produkte

Prime Cleanser
150 ml
Reinigungsemulsion mit Glycolsäure, Salicylsäure und 
Fruchtsäuren – unterstützt durch die keratolytische Wir-
kung die Hauterneuerung.

Miraculous Skin TONIC
150 ml
Das innovative Miraculous Skin TONIC mit 2 % Salicylsäu-
re (BHA), einem Extrakt aus der Wiederauferstehungs-
pflanze und Guarana gibt der Haut mehr Leuchtkraft, 
Feuchtigkeit und Elastizität. Für einen umwerfenden 
Glow!

Skin Cleansing Gel
150 ml
Sehr mildes Reinigungsgel, speziell entwickelt für die 
empfindliche Haut. Reinigt gründlich, ohne die Haut aus-
zuwaschen oder zu belasten. Fettfrei, sehr gut geeignet, 
um Augen-Make up zu entfernen. Für Kontaktlinsenträge-
rinnen geeignet.

Tri Phase Cleanser 
100 ml
Innovative 3 Phasenreinigung mit multi-adaptiver Tex-
tur. Beim Auftragen verwandelt sich das Gel in ein Öl 
und beim Abspülen mit Wasser in eine Milch. Dadurch 
reinigt das Produkt sehr gründlich und entfernt öl- und 
wasserlösliche Partikel wie intensives Make up, Talg, Um-
weltschmutz besonders schonend. Die Formel trocknet 
die Haut nicht aus. Panthenol beruhigt und der Hoch-
leistungs-Moisturizer Pentavitin® mit 72 Stunden-Depot 
Effekt spendet intensive Feuchtigkeit schon bei der Reini-
gung. Für alle Hauttypen geeignet. 

Premium Age Protector SPF 30 
50 ml
Farbkorrigierende Anti-Aging Creme mit SPF 30 für eine 
glatte, ebenmäßige Haut und einen strahlenden Teint. 
Mildert Altersflecken mit einem Pflanzenextrakt aus Soja 
und Gartenkresse und verfeinert die Poren. Ein Komplex 
aus Siegesbeckia Orientalis und Rabdosia Rubescens 
fördert einen ebenmäßigen Teint. 
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Premium Age Protector Ultra SPF 30
50 ml
Leichte Anti Aging Creme mit SPF 30 für die ölige Haut 
und Mischhaut Ein wahres Anti Aging Multi-Talent für 
die Mischhaut und ölige Haut – schützt die Haut vor 
UV-Strahlen, Vitamin A wirkt der Hautalterung entgegen 
und ein Soft Focus Pigment hat einen optischen Weich-
zeichnereffekt. Evermat® reguliert die Sebumproduktion, 
verfeinert die Poren und reduziert Fettglanz.

Eye Care Cream
15 ml
Hautglättende Augencreme mit Peptid-Komplex zur  
Minimierung von Augenringen und Schwellungen.

Supreme Eye Lift
15 ml
Zartes kühlendes Gel zur intensiven Durchfeuchtung und 
Straffung der delikaten Augenkontur. Enthält hoch- und 
niedermolekulare Hyaluronsäure mit Filler- und Aufpols-
terungseffekt und das patentierte High Tech Peptid Ma-
trixyl 3000 regt die Neubildung von Hyaluron, Collagen 
und Elastin an für eine intensive Glättung der Augenkontur.

AHA Radiant Complexion Pads
40 Pads
Innovative Exfoliating Pads zur täglichen Anwendung, 
die das Hautbild verfeinern, abgestorbene Haut sanft 
entfernen mit einer Kombination aus Glycol- Milch und  
Zitronensäure und vor äußeren Reizen wie Luftver-
schmutzung und Kälte schützen durch pflanzliches Gly-
cerin. Die Hautelastizität wird verbessert und die Haut 
gestrafft. Die Pads spenden Feuchtigkeit und besänfti-
gen die Haut mit Panthenol. Das Ergebnis: ein jugend-
licher, strahlender Teint.

Restorative CREAM
50 ml
Nachtcreme mit Glycolsäure und Fruchtsäuren. Unter-
stützt die Hauterneuerung, mildert Fältchen und Pig-
mentflecken. 

Peel 20 Exfoliator
30 ml
Peeling Gel mit Glycolsäure und Fruchtsäuren zur  
Unterstützung der Hauterneuerung zu Hause. 1 - 2 mal  
wöchentlich anwenden.
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Erklärung

STEP 2

In Step 2 wird die Haut durch die Stimulierung von Regenerationspro-
zessen auf zellulärem Niveau von Innen wieder aufgebaut. Die Elastin-
synthese wird angeregt. Dies führt dazu, dass die Hautdichte wieder 
zunimmt. Schlaffe, hängende Konturen werden neu definiert und die 
Haut wird von Innen heraus durch vermehrte Elastinproduktion aufge-
polstert. 
Das Ergebnis: eine deutlich glattere Haut mit  definierten Konturen. 

Ein Anti Aging Pflegesystem, welches nicht nur Fältchen und feine Linien 
minimiert, sondern die Haut von Innen heraus wieder aufbaut. 

Die Contour Lift Cosmeto-Therapie wirkt dreidimensional, der Wirkstoff 
3-D Lifting Peptide stimuliert die Elastinproduktion in der Haut, festigt 
die Bindegewebsstruktur und definiert die Gesichtskontur neu. 
Der Radiant Skin Complex pflanzlichen Ursprungs hemmt die Melanin-
aufnahme in den Keratinocyten und fördert einen ebenmäßigen, strah-
lenden Teint. Langkettige Hyaluronsäure bleibt auf der Hautoberfläche 
und füllt Falten auf. Kurzkettige Hyaluronsäure polstert die Haut von 
Innen heraus wieder auf. 

Konturenlifting | Faltenbehandlung
WIRKUNG

Wirkung

Kontrolle 3D Lifting Peptide Kontrolle 3D Lifting Peptide vorher nachher

ELASTIN-EINLAGERUNG

Bestimmung der Menge an Elastin/
Tropoelastin, die in der extrazellulären 

• Matrix verankert wurden: + 94 %

SCHLUSSFOLGERUNG: deutlich mehr Elastin nach der Behandlung mit 3D Lifting Peptiden
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ELASTIN SYNTHESE

Gebildetes Elastin/Tropoelastin:

• Normale Humanfibroblasten  + 325 %

• Künstlich gealtertes Hautmodell + 14,8 %

Die Wirksamkeit der 3D Lifting Peptides wurde in klinischen Tests nachgewiesen

Normale Haut Künstlich gealterte Haut
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Face Sculpture SERUM
30 ml
Luxuriöses Serum mit 3D Lifting Peptiden und Hyaluron-
säure. Festigt die Haut aus der Tiefe heraus, baut sie neu 
auf und definiert die Gesichtskonturen. Glättet Fältchen und 
Linien.

Face Sculpture CREAM
50 ml
Reichhaltige, angenehme Textur für eine geglättete 
Haut, definierte Konturen und ein jugendliches Erschei-
nungsbild. Enthält 3D Lifting Peptide, die die Elastinpro-
duktion anregen und Hyaluronsäure, die Fältchen glättet 
und die Haut von Innen heraus aufpolstert. Der Radiant 
Skin Complex fördert einen ebenmäßigen, strahlenden 
Teint. 

Die Produkte

STEP 2 Konturenlifting | Faltenbehandlung
COSMETO-THERAPIE
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Morgens   Reinigen Sie die Haut mit Prime Cleanser und tonisieren Sie mit Miraculous Skin Tonic. Liften Sie die Haut und definieren Sie die 
Konturen neu mit Face Sculpture Serum. Schützen und durchfeuchten Sie mit Premium Age Protector SPF 30/Ultra SPF 30. 
Verwenden Sie Eye Care Cream, um die Augenpartie sichtbar zu glätten.

Abends  Reinigen Sie die Haut mit Prime Cleanser und tonisieren Sie mit Miraculous Skin Tonic. Liften Sie die Haut und definieren Sie die 
Konturen neu mit Face Sculpture Cream*.Verwenden Sie Eye Care Cream, um die Augenpartie sichtbar zu glätten.

Die Anwendung

*bei Bedarf verwenden Sie abends zusätzlich das Face Sculpture Serum



Die Produkte

Age Reboot SERUM (Globales Anti-Aging-Serum)
2 x 10 ml
bietet intensiven Zellschutz durch Stammzellen aus 
dem Moos Physcomitrella patens. Sie reparieren die 
Hautbarriere, spenden Feuchtigkeit, verbessern das 
Teint und wirken wie ein Phyto-Schutzschild. 

Eine sofortige Hautglättung wird durch 3 verschiedene 
Hyaluronsäuren erreicht:

•  Langkettige Hyaluronsäure füllt feine Linien & Fältchen 
auf

•  Kurzkettige Hyaluronsäure polstert die Haut von innen 
auf aus

•  Vernetzte Hyaluronsäure legt sich wie ein Netz auf die 
Haut und strafft nachhaltig.

•  Phyto EGF (Epidermal Growth Factor) 
  ist ein Signalmolekül, das die die Hauterneuerung  

anregt. Es kurbelt die Produktion von Elastin und Hyal-
uronsäure an und verbessert die Elastizität der Haut. 
Dies wurde in klinischen Studien nachgewiesen. 

•  Reboot für Ihre Haut
•  Nahezu 100 % mehr Elastizität
•  Die Haut sieht 10 Jahre jünger aus
•  123 % mehr junges Kollagen
•  26 % mehr reifes Kollagen

STEP 2 Konturenlifting | Faltenbehandlung
COSMETO-THERAPIE

•  Intensiver Schutz des Zellkerns zur perfekten  
Anpassung an Veränderungen der klimatischen 
Bedingungen der klimatischen Bedingungen

•  Reduzierter transepidermaler Wasserverlust
•  Gleichmäßigerer Teint/Glanz
•  Intensive Feuchtigkeitsversorgung der Haut
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Doppel-Blindstudie zur Ermittlung des physiologischen Alters vor 
und nach der Anwendung von Phyto-EGF

Phyto EGF (Epidermical Growth Factor)

Die Wirkung

Stammzellen aus dem Moos Phycomitrella Patens

•  schützen vor Klimastress
•  reduzieren den transepidermalen Wasserverlust
•   machen das Hautbild ebenmäßiger 
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•   stimuliert die Hautregeneration und Zellneubildung
•   123 % Anstieg des jungen und 26 % Anstieg des reifen 

Collagengehaltes bei menschlichen Zellen, nach 7 Tagen 
Behandlung mit einer Gelcreme

Placebo behandelt mit Phyto EGF

SCHLUSSFOLGERUNG: bis zu 10 Jahre physiologische Verjüngung nach 28 Tagen 
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Ergebnisse einer zweiwöchigen Studie gegen Placebo
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Die Produkte

Pure Vital C BOOSTER
7 Perlen + 5 ml Activator Liquid
Perlenförmige Matrix mit reinem Vitamin C (L-Ascor- 
binsäure) in seiner wirksamsten Form für einen eben-
mäßigen Teint, reduzierte Falten, verbesserte Elastizität 
der Haut, reduzierte Porengröße, verbesserte Hautfes-
tigkeit und mehr Ausstrahlung. 

Activator Liquid mit Lactobacillus Ferment und Glycer-
in und Natriumlactat zur Erhöhung des Feuchtigkeits-
gehaltes der Haut. Frei von Parabenen, Duftstoffen, Min-
eralölen, Silikonen und Farbstoffen.

Eine Perle in eine Schüssel geben, ein paar Tropfen Activator Flüssigkeit hinzufügen und die Perle auflösen, mit einem Pinsel oder Spatel umrühren 
und dann mit einem Pinsel oder den Fingern auf die gereinigte Haut auftragen und einwirken lassen. 
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Wirksamkeitsnachweis –  
klinische Studie mit Freiwilligen über 3 Wochen 
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Wirkung

Die aktiven Inhaltsstoffe L-Ascorbinsäure-Perlen + Activator:
•  Verbessern die Elastizität
•  Verbessern die Hautrauhigkeit
•  Verringern die Faltentiefe
•  verleihen einen gleichmäßigeren Hautton
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STEP 2

Kupferpeptide haben einen beeindruckenden klinischen Stammbaum. 
Sie sind nachweislich wundheilend, können das Haarwachstum fördern 
und werden in Hautpflegeprodukten seit einigen Jahren eingesetzt. 
Heute gelten sie als als einer der wirksamsten Wirkstoffe zur Hautre-
generation, und man weiß nun mehr über ihre Wirkungsweise und wie 
wir das Beste aus ihnen als Anti Aging Wirkstoff herausholen können.

Was sind Kupferpeptide?
Kupfer ist etwas, das in unserem Gewebe natürlich vorkommt. Ein Man-
gel an Kupfer wird seit langem mit vielen degenerativen Krankheiten in 
Verbindung gebracht. Eine der Hauptaufgaben von Kupfer ist die ent-
zündungshemmende Wirkung, es unterdrückt entzündliche Zytokine 
und es gibt eine wachsende Schule des Denkens, dass häufigere Ent-
zündungen in der Haut die Alterung fördern (Inflamm-Aging).

Kupferpeptid und Kollagenproduktion
Studien haben gezeigt, dass Kupferpeptide die Kollagen und Elastinpro-
duktion fördern und außerdem als Antioxidantien wirken. Sie regen die 
Produktion von Glykosaminoglykanen (wie Hyaluronsäure) an.
Klinische Studien haben ergeben, dass Kupferpeptide beschädigtes 
Kollagen und Elastin aus der Haut und Narbengewebe entfernen, weil 
sie das System der Haut aktivieren, das für diese Funktionen zuständig 
ist. Kupfer ist das Schlüsselmineral der Lysyloxidase, eines Enzyms, das 
Kollagen und Elastin zusammenhält.

GHK (spezielles Tri-Peptid) wurde ursprünglich aus menschlichem 
Plasma von den Wissenschaftlern Pickart und Thaler isoliert. Es ist ein 
Tripeptid und besitzt eine hohe Affinität für Kupferionen, dieses Peptid 
wurde erstmals als Wachstumsfaktor für eine Vielzahl von differen-
zierten Zellen beschrieben. Die wundheilenden Eigenschaften von GHK 
wurden von Prof. Borel/Prof. Maquart von der Universität von Reims/
Frankreich beobachtet und sie stellten fest, dass GHK in Kombination 
mit Kupfer als Aktivator für den Gewebeumbau wesentlich ist.

KUPFERPEPTID UND KOLLAGENPRODUKTION
für neu definierte Konturen, weniger Fältchen und einen ebenmäßigen Teint.

Wirkung
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Konturenlifting | Faltenbehandlung
COSMETO-THERAPIE 

STEP 2

Das Produkt 

Advanced Lift THERAPY CU-X
2 x 10 ml
enthält neben den Kupferpeptiden hochaktives Retinol 
(Vitamin A), welches die interzellulare Kommunikation 
verbessert, Fältchen strafft, die Konturen redefiniert und 
die Poren verfeinert. Das Ergebnis: eine geglättete, re-
vitalisierte und verjüngte Haut.

Spezielles Booster-Serum für intensives Lifting und verbesserte Aus-
strahlung. Das Tri-Peptid (GHK) wirkt als kosmetische Drohne, die das 
Kupfer dorthin bringt, wo es gebraucht wird, um Entzündungen zu be-
kämpfen und die Regeneration zu fördern. Vitamin A ist ein starkes Anti-
oxidans, verbessert die interzelluläre Kommunikation, glättet Falten und 
Linien, stimuliert die Kollagenproduktion, hemmt den Kollagenabbau, 
verfeinert die Poren.

Ein sehr wirksames Lifting-Peptid definiert die Gesichtskonturen neu 

•  Weniger Fältchen, eine revitalisierte und verjüngte Haut
•  Verbesserung der Hautelastizität mit Vitamin A
•  15 % Verbesserung nach 2 Wochen
•  Mehr als 20 % nach 6 Wochen
•  Langfristige Wirkung
 (auch noch nach zwei Wochen ohne Anwendung sichtbar)

Abends nach der Reinigung und vor der Nachtcreme als Booster-Serum verwenden.

Die Anwendung

Erklärung
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Vitamin A Palmitat Lotion mit 1000 IE / ml Placebo Lotion

Verbesserung der Hautelastizität mit Vitamin A

• 15 % Verbesserung nach 2 Wochen 
• über 20 % nach 6 Wochen 
• Langzeiteffekt (immer noch sichtbar nach 2 Wochen Nichtbenutzung)

Wirkung
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Hyperpigmentierungen | Altersflecken 
WIRKUNG

STEP 2

Bei Altersflecken und Störung der Pigmentierung hellen hochwirksame 
pflanzliche Wirkstoffkomplexe die dunklen Flecken auf und gleichen sie 
farblich dem Rest der Haut an. Sie strahlt wieder von Innen heraus.

Je nachdem, welches Problem im Vordergrund steht, führt die Kosmeti-
kerin die Cosmeto-Therapie oder die Fair Complexion Cosmeto-Thera-
pie durch. Auch hier bringt die Kombination aus Behandlung im Medical 
Spa/Institut und die konsequente Pflege zu Hause mit sorgfältig abge-
stimmten Produkten den gewünschten Erfolg.

Erklärung

Erklärung

Durch UV-Strahlung, hormonelle Einflüsse und andere Faktoren kann es 
zu Pigmentstörungen in der Haut kommen. Eine weitverbreitete Form 
sind Altersflecken, die die Lichtdurchlässigkeit der Haut reduzieren und 
somit die Leucht- und Strahlkraft des Teints beeinträchtigen. Die Haut 
wirkt stumpf und fahl. 

Die effektive Kombination aus Diacetyl Boldine Solution (Extrakt aus dem 
Chilenischen Boldo Baum) und dem pflanzlichen Radiant Skin Complex 
wirkt synergetisch zusammen. Zum einen verhindert sie die Melaninein-
lagerung in den Keratinocyten und zum anderen hemmt sie das Enzym 
Tyrosinase, welches für die Melaninbildung verantwortlich ist. Die FAIR 
COMPLEXION Cosmeto-Therapie ist wirksam und effektiv, wichtig ist 
die regelmäßige Anwendung über einen längeren Zeitraum (erste Er-
gebnisse sind nach ca. 6 Wochen zu sehen).

Wirkung
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bHKontrolle Radiant Skin Complex

Wirkung auf das Melanin
Wirkstoffkonzentration entspricht 2 % Radiant Skin Complex
• Melaningehalt - 45 %
• Melanosomentransport - 23 %

Verjüngung des Hautbildes
Radiant Skin Complex verjüngt das Hautbild um 4,5 Jahre in 2 Monaten
• Collagen + 17,5 %
• Hemoglobin - 12,4 %

Die Wirkstoffe der Fair Complexion Produkte basieren auf langjähriger wissenschaftlicher Forschung und ihre Effektivität wurde in 
klinischen Tests nachgewiesen:
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Die Produkte

Fair Complexion SERUM
30 ml
Hellt bei regelmäßiger Anwendung Pigmentstörungen 
und Altersflecken auf. Diacetyl Boldine Solution verhin-
dert die Melanineinlagerung und der Radiant Skin Com-
plex hemmt effektiv die Neubildung von Melanin. Schützt 
vor freien Radikalen und vorzeitiger Hautalterung. Spen-
det intensive Feuchtigkeit.

Fair Complexion CREAM
50 ml
Hautaufhellende Langzeitpflege zur Behandlung von Pig-
mentstörungen und Altersflecken mit Dreifachwirkung. 
Lipo Aminosäure wirkt aufhellend und Diacetyl Boldine 
Solution verhindert die Melanineinlagerung, während der 
Radiant Skin Complex die Melaninneubildung hemmt. 
Rotalgenextrakt und ein Feuchthaltefaktor auf Zuckerba-
sis spenden intensive Feuchtigkeit. 

Hyperpigmentierungen | Altersflecken 
FAIR COMPLEXION COSMETO-THERAPIE

STEP 2

Die Anwendung

Morgens   Reinigen Sie die Haut mit Prime Cleanser und tonisieren Sie mit Miraculous Skin Tonic. Lassen Sie Ihre Haut strahlen mit Fair 
Complexion Serum. Schützen und durchfeuchten Sie mit Premium Age Protector SPF 30/Ultra SPF 30. Verwenden Sie Eye Care 
Cream, um die Augenpartie sichtbar zu glätten.

Abends  Reinigen Sie die Haut mit Prime Cleanser und tonisieren Sie mit Miraculous Skin Tonic. Lassen Sie Ihre Haut strahlen mit Fair 
Complexion Cream*. Verwenden Sie Eye Care Cream, um die Augenpartie sichtbar zu glätten.

*bei Bedarf verwenden Sie abends zusätzlich das Fair Complexion Serum
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Bei Altersflecken und Störung der Pigmentierung hellen hochwirksame 
pflanzliche Wirkstoffkomplexe die dunklen Flecken auf und gleichen sie 
farblich dem Rest der Haut an. Sie strahlt wieder von Innen heraus. Da-
rüber hinaus empfiehlt sich eine Kur mit hochwirksamem Vitamin C und 
Kupferpeptiden.

Das Tri-Peptid (GHK) wirkt als kosmetische Drohne, die das Kupfer dort-
hin bringt, wo es gebraucht wird, um Entzündungen zu bekämpfen und Re-
generation zu fördern. Vitamin C ist ein starkes Antioxidans, reorganisiert 
die Kollagenfasern in der extrazellulären Matrix, verbessert die Textur 
und das Relief der Haut, hellt Altersflecken und Pigmentstörungen auf.

Das Produkt

Advanced Radiance THERAPY CU-X
2 x 10 ml
kombiniert Kupferpeptide mit stabilisiertem Vitamin C 
und verbessert die Hauttextur, hellt Altersflecken auf 
und verleiht einen uniformen, strahlenden Teint. 

Abends nach der Reinigung und vor der Nachtcreme als Booster-Serum verwenden.

Die Anwendung

Erklärung Wirkung

eine 3 Monatsstudie zeigte, daß Altersflecken 
um 25 % aufgehellt wurden 
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Youth Preserve SERUM
30 ml
Ist ein Wirkstoffkonzentrat mit Youth Molecules, die die 
Telomere der Zellen schützen, die Bildung von Collagen 
und Hyaluronsäure stimulieren und somit die Haut ju-
gendlich erhalten, sie restrukturieren und Falten glätten. 
Der Bio-Wirkstoff Ectoin schützt die Zellen vor schädli-
chen Umwelteinflüssen und Feuchtigkeitsverlust. Hyal-
uronsäure füllt Fältchen auf und polstert die Haut von 
Innen heraus auf.

Youth Preserve CREAM
50 ml
Reichhaltige Pflege mit luxuriöser Textur für eine jugend-
liche Haut. Enthält Youth Molecules zum Schutz der Telo-
mere und zur Restrukturierung der Haut. Repair Peptide 
auf Reisbasis aktivieren die Sirtuin-Ausschüttung, repa-
rieren Zellschäden, stärken die Abwehrkräfte und ver-
längern die Lebensdauer der Zellen. Hyaluronsäure füllt 
Fältchen auf und polstert die Haut von Innen heraus auf.   

In Step 3 geht es darum, die jugendliche Ausstrahlung möglichst 
lange zu erhalten. Das Youth Preserve Treatment arbeitet mit 
speziellen Lipiden, den sogenannten Youth Molecules, die die Telo-
mere der Zellen schützen. Die Telomere steuern die Zellteilung 
und sind somit für die Hauterneuerung verantwortlich. Für die 
Entdeckung der Telomere wurde vor einigen Jahren der Nobel-
preis verliehen. Ein auf Reisbasis gewonnenes Peptid regt die 

Sirtuin-Bildung an. Sirtuin ist das Langlebigkeitsprotein, hilft bei 
der Reparatur von Zellschäden, stärkt die Abwehrkraft der Zel-
len und erhöht ihre Lebensdauer. Langkettige Hyaluronsäure 
bleibt auf der Hautoberfläche und füllt Falten auf. Kurzkettige 
Hyaluronsäure polstert die Haut von Innen heraus wieder auf. 
Die Haut wird effektiv vor Zellschäden geschützt und erhält 
deutlich länger ihre gerade wiedergewonnene Jugendlichkeit.  

Erklärung

Erhaltung der
erzielten Ergebnisse

STEP 3

Die Produkte
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Erklärung

Erhaltung der
erzielten Ergebnisse

STEP 3

Die Produkte
Die Wirksamkeit der Youth Molecules wurde in klinischen Tests nachgewiesen:

Die Wirkung

*bei Bedarf verwenden Sie abends zusätzlich das Youth Preserve Serum 

vorher

Verbesserung des Hautreliefs

nach 2 Monaten

Selbstbewertung der Probandinnen nach 2 Monaten

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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Morgens   Reinigen Sie die Haut mit Prime Cleanser und tonisieren Sie mit Miraculous Skin Tonic. Aktivieren Sie das hauteigene Repair  
System mit Youth Preserve Serum. Schützen und durchfeuchten Sie mit Premium Age Protector/Ultra SPF 30. Verwenden Sie 
Eye Care Cream, um die Augenpartie sichtbar zu glätten.

Abends  Reinigen Sie die Haut mit Prime Cleanser und tonisieren Sie mit Miraculous Skin Tonic. Unterstützen Sie das hauteigene Repair 
System mit Youth Preserve Cream*. Verwenden Sie Eye Care Cream, um die Augenpartie sichtbar zu glätten.

Die Anwendung
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Skin Defense SERUM
30 ml
Hochkonzentriertes Elixier mit Sofort- und Langzeit-
wirkung. Beruhigt die Haut sofort dank des Sensitive 
Complexes und macht sie weniger empfindlich. Ein Lein-
samenextrakt begrenzt das Eindringen reizauslösender 
Stoffe und reduziert so Rötungen und Irritationen. Hya- 
luronsäure füllt Fältchen auf und polstert die Haut von 
Innen heraus auf. Bereits nach 4 Wochen Anwendung 
sinkt die Empfindlichkeit der Haut nachweislich um 60 %. 

Skin Defense CREAM
50 ml
Luxuriöse Creme mit Skin Guard Complex, der die Haut-
empfindlichkeit reduziert und den Hydro-Lipid Film wieder 
herstellt. Rötungen und Hautirritationen werden gemil-
dert, die Widerstandskraft der Haut wird erhöht und da-
mit der Entstehung von neuen Irritationen vorgebeugt. 
Rasch wird die gereizte Haut wieder zart und geschmei-
dig; das Wohlgefühl entspannter Haut ist garantiert.  
Hyaluronsäure polstert die Haut wieder auf. 

Ihre Haut reagiert empfindlich? Kein Problem, hier haben die Wissen-
schaftler von inspira: med eine speziell auf diesen Hauttyp zugeschnittene 
Cosmeto-Therapie entwickelt. Sie ist effektiv und besonders schonend zu-
gleich. Die Hauterneuerung von außen wird im Medical Spa/Institut aus-
schließlich mit einer 20 %igen Fruchtsäure durchgeführt. Diese Behand-
lung wird 4 - 6 x wiederholt und gleichzeitig setzt die Kosmetikerin spezielle 

Produkte ein, die die Empfindlichkeit der Haut reduzieren, sie stärken und 
widerstandsfähiger machen. Von Anfang an kommt ein Pflegesystem zum 
Einsatz, welches die hauteigenen Schutzmechanismen wieder herstellt, 
den Hydrolipidmantel repariert und die Epidermis intensiv mit Feuchtigkeit 
und Lipiden versorgt.  

Erklärung

COSMETO-THERAPIE
bei empfindlicher Haut

Sensitive
Skin

Die Produkte

Das Ergebnis: eine revitalisierte, jugendlicher wirkende Haut, die darüber hinaus deutlich gestärkt ist und weniger sensibel auf  
äußere Reize reagiert. 

Die Wirkung

Die Wirksamkeit der Skin Defense Produkte wurde in klinischen Tests nachgewiesen:
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 0.1 % Hydrocortison

 0.5 % Hydrocortison

 2.0 % Skin Guard Complex

 2.0 % Panthenol

 Placebo

Reduktion der Rötung
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Sensibilität

Reduktion

Durchschnittliche Reduktion der Hautsensibilität 
von Tag 0 bis Tag 28 durch Skin Guard Complex*
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äußere Reize reagiert. 
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Der Teufelskreis 
Defekte in der Hautbarriere führen zu
• Reizungen
• Entzündungen
• Juckreiz 

Kratzen verschlimmert das Problem und führt  
zur weiteren Schädigung des Hautgewebes

Die Ergebnisse sind 
• Überempfindliche Haut
• Entzündungsbedingte Hautalterung 

Erklärung

Sensitive
Skin

Spezialpflege
BI PHASE AMPOULES NEUROGENETICS
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Reizung

Reizung

Barriereschäden
Entzündung

Juckreiz Kratzen

Bi Phase Ampoules NEUROGENETICS
14 x 2 ml
Zwei-Phasen-Ampullen mit effektivem Pro-Barrier-Konzept 
zur Behandlung von Barriereschäden der Haut. Bekämpft 
schuppige Haut und Juckreiz, steigert das allgemeine 
Wohlbefinden, glättet Haut und Fältchen. Der Repair 
Complex aus natürlichen Pflanzenextrakten (u.a. Johan-
nisbeersamen und Ballonpflanzenextrakt) regeneriert die  
natürliche Hautbarriere. Die Produktion von Filaggrin, das 
für die Hautneubildung unerlässlich ist, wird angekurbelt. 
Dies reduziert den transepidermalen Wasserverlust und 
stärkt die Hautbarriere. 

Hochwertige Lipide und Öle, wie z.B. Macadamianussöl und 
Inca Inchi Öl, das reich an Omega-3 und ungesättigten Fett-
säuren ist, tragen dazu bei, die Geschmeidigkeit der Haut 
deutlich zu verbessern. Die Kombination aus Panthenol und 
Bisabolol wirkt beruhigend und bekämpft Rötungen. Hya- 
luronsäure trägt zur Glättung von Linien und Falten bei. 

Die Produkte

Als Kur für 14 Tage zur Stärkung der Hautbarriere abends nach der Reinigung und vor der Nachtcreme.

Die Anwendung
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säuren ist, tragen dazu bei, die Geschmeidigkeit der Haut 
deutlich zu verbessern. Die Kombination aus Panthenol und 
Bisabolol wirkt beruhigend und bekämpft Rötungen. Hya- 
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Johannisbeersamenöl

• reich an Fettsäuren

• kräftigt die Hautbarriere

• wirkt gegen Entzündungen 

Sonnenblumenölkonzentrat

• hoher Anteil unverseifbarer Komponenten 

• reich an essentiellen Fettsäuren

• stabilisiert die Hautbarriere

•   Filaggrin Booster Pentavitin®*

  bildet eine netzartige Struktur in der Epidermis, hilft bei der Bildung neuer Haut. 

Eine jüngst veröffentlichte Studie zeigte, daß durch eine genetische Mutation 8 % 

der deutschen Kinder ein Problem bei der Bildung von Filaggrin hatten, welches zu 

Kontakt-Dermatitis, Neurodermitis und sehr rauer Haut führt. 

•  D-Panthenol und Bisabolol: 

  für mehr Wohlbefinden und Komfort, wirkt gegen Entzündungen und gegen Falten.

Reparatur-Komplex: Wirkt Entzündungen entgegen, beruhigt die Haut und stabilisiert die Hautbarriere.

*PENTAVITIN™ is a Trademark of DSM

Ballonrebenextrakt

• enthält wertvolle Phytosterole

• beruhigt

•  natürliche Alternative  

zu Hydrokortison

Aktive Wirkstoffe

Sensitive
Skin

Spezialpflege
BI PHASE AMPOULES NEUROGENETICS
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Inca Inchi

ist eine peruanische Amazonas-Pflanze, die bei den Einheimischen seit tausenden von Jahren bekannt 

ist. Inca Inchi Öl wird durch Kaltpressung der Samen gewonnen. Von allen natürlichen Quellen hat  

Inca Inchi weltweit den höchsten Anteil an Omega 3. Es ist am reichsten an ungesättigten Fettsäuren. 

Sie können bis zu 94 % ausmachen. 

Unser Bio Inca Inchi Öl enthält 

• Omega 3 (Alpha Linolsäure):  45 – 60 %

• Omega 6 (Alpha Linolsäure): 25 – 37 %

• Omega 9 (Oleinsäure): 8 – 12 %

• Palmsäure:  3 – 5 %

• Sterarinsäure: 1.5 – 3.5 %

*PENTAVITIN™ is a Trademark of DSM

Sensorischer Test 
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Hautareal 
BIO INCA INCHI 

ÖL 5 %

+66%

Verbesserung der Hauttextur (28 Tage)
Das Bio Inca Inchi-Öl verleiht Geschmeidigkeit und verbessert die Hauttextur!

klinische Beurteilung Cutometer:  
Verbesserung der Hautgeschmeidigkeit



Volumizing LIP Remedy
5 g
Premium Pflegestick für seidig-zarte Lippen mit Shea-
butter, Kokosöl, Spearmint-Öl, Hyaluron und dem Peptid-
komplex Volulip®. Volulip® regt die Hyaluronsäureproduk-
tion in den Lippen an und verleiht so auf völllig natürliche 
und angenehme Weise (kein Brennen, keine Schwellung) 
volle, verführerische Lippen. Nach 4 Wochen konnte 
in klinischen Studien bis zu 82 % mehr Lippenvolumen 
nachgewiesen werden.

Lippenpflege 
MIT VOLUMENEFFEKT

Das Produkt

Spezial 
Pflege
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SCHRITT 01 SCHRITT 02 SCHRITT 03
SENSIBLE 

HAUT

Entfernen abge-
storbener Hautzellen

Konturenlifting
Faltenbehandlung

Altersflecken/
Hyperpigmentierung

Erhaltung der
Ergebnisse Desensibilisierung

MORGENS -  Skin Cleansing Gel  
für den Augenbereich

 -  Prime Cleanser

-    Miraculous Skin 
TONIC

-  Eye Care Cream

-  Premium Age 
 Protector/Ultra  
SPF 30

optional:  

-   Tri Phase Cleanser

-  Supreme Eye Lift

-  Skin Cleansing Gel  
für den Augenbereich

-  Prime Cleanser

-    Miraculous Skin 
TONIC

- Eye Care Cream

-  Face Sculpture 
SERUM

-  Premium Age 
 Protector/Ultra  
SPF 30

optional:  

-   Tri Phase Cleanser

-  Supreme Eye Lift

-  Age Reboot SERUM

-  Skin Cleansing Gel  
für den Augenbereich

-  Prime Cleanser

-    Miraculous Skin 
TONIC

-  Eye Care Cream

-  Fair Complexion 
SERUM

-  Premium Age 
 Protector/Ultra  
SPF 30

optional:  

-   Tri Phase Cleanser

-  Supreme Eye Lift

-  Age Reboot SERUM

-  Skin Cleansing Gel  
für den Augenbereich

-  Prime Cleanser

-    Miraculous Skin 
TONIC

- Eye Care Cream

-  Youth Preserve 
SERUM

-  Premium Age 
 Protector/Ultra  
SPF 30

optional:  

-   Tri Phase Cleanser

-  Supreme Eye Lift

-  Age Reboot SERUM

-  Skin Cleansing Gel

-  Eye Care Cream

-  Skin Defense SERUM

-  Premium Age 
 Protector/Ultra  
SPF 30

optional:  

-  Supreme Eye Lift

SCHRITT 01 SCHRITT 02 SCHRITT 03
SENSIBLE 

HAUT

Entfernen abge-
storbener Hautzellen

Konturenlifting
Faltenbehandlung

Altersflecken/
Hyperpigmentierung

Erhaltung der
Ergebnisse Desensibilisierung

ABENDS -  Skin Cleansing Gel  
für den Augenbereich

- Prime Cleanser 

-    Miraculous Skin 
TONIC

-  Eye Care Cream

-  Restorative CREAM 

optional:  

-   Tri Phase Cleanser

-  Supreme Eye Lift

-  AHA Radiant 

Complexion Pads

-  Skin Cleansing Gel  
für den Augenbereich

- Prime Cleanser 

-  Miraculous Skin 
TONIC 

-  Eye Care Cream

-  Face Sculpture 
CREAM 

optional:  

-   Tri Phase Cleanser

-  Supreme Eye Lift

-  Age Reboot SERUM

-  AHA Radiant 

Complexion Pads

-  Face Sculpture 
SERUM 

-  Skin Cleansing Gel  
für den Augenbereich

- Prime Cleanser 

-  Miraculous Skin 
TONIC 

-  Eye Care Cream 

-  Fair Complexion 
CREAM 

optional:  

-   Tri Phase Cleanser

-  Supreme Eye Lift

-  Age Reboot SERUM

-  AHA Radiant 

Complexion Pads

-  Fair Complexion 
Serum 

-  Skin Cleansing Gel  
für den Augenbereich

- Prime Cleanser 

-  Miraculous Skin 
TONIC 

-  Eye Care Cream

-  Youth Preserve 

CREAM 

optional:  

-   Tri Phase Cleanser

-  Supreme Eye Lift

-  Age Reboot SERUM

-  AHA Radiant 
Complexion Pads

-  Youth Preserve 
Serum 

-  Skin Cleansing Gel

-  Skin Defense CREAM

-  Eye Care Cream

optional:  

-  Supreme Eye Lift

-  Skin Defense SERUM

EINMAL PRO 

WOCHE

- Peel20 Exfoliator - Peel20 Exfoliator - Peel20 Exfoliator - Peel20 Exfoliator

ALS KUR -  Advanced Lift  
THERAPY CU-X

-  Pure Vital C BOOSTER

-   Advanced Radiance  
THERAPY CU-X

-  Pure Vital C BOOSTER

-  Bi Phase Ampoules 
NEUROGENETICS
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HAUT
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storbener Hautzellen

Konturenlifting
Faltenbehandlung

Altersflecken/
Hyperpigmentierung

Erhaltung der
Ergebnisse Desensibilisierung

MORGENS -  Skin Cleansing Gel  
für den Augenbereich

 -  Prime Cleanser

-    Miraculous Skin 
TONIC

-  Eye Care Cream

-  Premium Age 
 Protector/Ultra  
SPF 30

optional:  

-   Tri Phase Cleanser

-  Supreme Eye Lift

-  Skin Cleansing Gel  
für den Augenbereich

-  Prime Cleanser

-    Miraculous Skin 
TONIC

- Eye Care Cream

-  Face Sculpture 
SERUM

-  Premium Age 
 Protector/Ultra  
SPF 30

optional:  

-   Tri Phase Cleanser

-  Supreme Eye Lift

-  Age Reboot SERUM

-  Skin Cleansing Gel  
für den Augenbereich

-  Prime Cleanser

-    Miraculous Skin 
TONIC

-  Eye Care Cream

-  Fair Complexion 
SERUM

-  Premium Age 
 Protector/Ultra  
SPF 30

optional:  

-   Tri Phase Cleanser

-  Supreme Eye Lift

-  Age Reboot SERUM

-  Skin Cleansing Gel  
für den Augenbereich

-  Prime Cleanser

-    Miraculous Skin 
TONIC

- Eye Care Cream

-  Youth Preserve 
SERUM

-  Premium Age 
 Protector/Ultra  
SPF 30

optional:  

-   Tri Phase Cleanser

-  Supreme Eye Lift

-  Age Reboot SERUM

-  Skin Cleansing Gel

-  Eye Care Cream

-  Skin Defense SERUM

-  Premium Age 
 Protector/Ultra  
SPF 30

optional:  

-  Supreme Eye Lift

SCHRITT 01 SCHRITT 02 SCHRITT 03
SENSIBLE 

HAUT

Entfernen abge-
storbener Hautzellen

Konturenlifting
Faltenbehandlung

Altersflecken/
Hyperpigmentierung

Erhaltung der
Ergebnisse Desensibilisierung

ABENDS -  Skin Cleansing Gel  
für den Augenbereich

- Prime Cleanser 

-    Miraculous Skin 
TONIC

-  Eye Care Cream

-  Restorative CREAM 

optional:  

-   Tri Phase Cleanser

-  Supreme Eye Lift

-  AHA Radiant 

Complexion Pads

-  Skin Cleansing Gel  
für den Augenbereich

- Prime Cleanser 

-  Miraculous Skin 
TONIC 

-  Eye Care Cream

-  Face Sculpture 
CREAM 

optional:  

-   Tri Phase Cleanser

-  Supreme Eye Lift

-  Age Reboot SERUM

-  AHA Radiant 

Complexion Pads

-  Face Sculpture 
SERUM 

-  Skin Cleansing Gel  
für den Augenbereich

- Prime Cleanser 

-  Miraculous Skin 
TONIC 

-  Eye Care Cream 

-  Fair Complexion 
CREAM 

optional:  

-   Tri Phase Cleanser

-  Supreme Eye Lift

-  Age Reboot SERUM

-  AHA Radiant 

Complexion Pads

-  Fair Complexion 
Serum 

-  Skin Cleansing Gel  
für den Augenbereich

- Prime Cleanser 

-  Miraculous Skin 
TONIC 

-  Eye Care Cream

-  Youth Preserve 

CREAM 

optional:  

-   Tri Phase Cleanser

-  Supreme Eye Lift

-  Age Reboot SERUM

-  AHA Radiant 
Complexion Pads

-  Youth Preserve 
Serum 

-  Skin Cleansing Gel

-  Skin Defense CREAM

-  Eye Care Cream

optional:  

-  Supreme Eye Lift

-  Skin Defense SERUM

EINMAL PRO 

WOCHE

- Peel20 Exfoliator - Peel20 Exfoliator - Peel20 Exfoliator - Peel20 Exfoliator

ALS KUR -  Advanced Lift  
THERAPY CU-X

-  Pure Vital C BOOSTER

-   Advanced Radiance  
THERAPY CU-X

-  Pure Vital C BOOSTER

-  Bi Phase Ampoules 
NEUROGENETICS



Vertrieb Schweiz: 
passionee ag 
embraport 7 

8424 embrach
info@passionee.ch 
www.passionee.ch


